
 

  

みずばしょう 
12 月号（Nｏ．49） 

 菊
祭
り
見
学
に
行
っ
て
き
ま
し
た 

ら
い
ふ
つ
く
ば
花
畑
で
は
、

一
の
矢
神
社
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

菊
祭
り
の
見
学
に
お
出
か
け
し
て
き
ま
し
た
。
十

一
月
十
三
日
は

も
う
寒
い
冬
の
訪
れ
で
、
厚
着
を
し
て
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

と
て
も
き
れ
い
で
優
雅
に
咲
い
て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

秋
の
紅
葉
は
、
学
園
東
大
通
り
の
両
側
が
と
て
も
き
れ
い
で
、
車

窓
か
ら
も
十
分
楽
し
め
ま
し
た
。 

 

  

 

 
  

と て も

綺麗ね 

 

 

いつも仲の良いご夫婦です 

 

 

ここは万博記念公園です、紅葉が素敵です 



 

 

栄
養
価 

 
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
Ｃ
、
食
物
繊
維
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
、
カ
リ
ウ
ム 

効 

能 

 
 

 

肥
満
予
防
、
便
秘
予
防
、
高
血
圧
予
防
、
疲
労
回
復
、
消
化
促
進
、
潰
瘍
防
止
、
活
力
強
化 

も
づ
る
し
き
に
増
え
ま
す
。
里
芋
は
、
芋
類
の
中
で
は

一
番
カ
ロ
リ
ー
が
低
く
、
食
物
繊
維
も
豊
富

な
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
品
と
し
て
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ぬ
め
り
気
は
、
ガ
ラ
ク
タ
ン
と
い
う
糖
質

と
タ
ン
パ
ク
質
が
結
合
し
た
も
の
で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
取
り
除
く
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

栄
養
価 

 
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
Ｃ
、
食
物
繊
維
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
、
カ
リ
ウ
ム 

た
。
実
は
稲
よ
り
も
早
か
っ
た
ん
で
す
。
江
戸
時
代
ま
で
は
い
も
と
い
え
ば
じ
ゃ
が
芋
で
は
な
く
里

芋
だ
っ
た
の
で
す
。 

里
芋
は
茎
の
太
っ
た
も
の
で
株
の
中
心
に
大
き
な
親
い
も
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
子
芋
、
孫
芋
と
い

も
づ
る
し
き
に
増
え
ま
す
。
里
芋
は
、
芋
類
の
中
で
は

一
番
カ
ロ
リ
ー
が
低
く
、
食
物
繊
維
も
豊
富

 

 

 

 

■

里
芋
の
栄
養 

 

イ
ン
ド
か
ら
イ
ン
ド
シ
ナ
を
経
て
、
古
く
は
縄
文
時
代
に
さ
か
の
ぼ
り
、
日
本
に
や

っ
て
き
ま
し

た
。
実
は
稲
よ
り
も
早
か
っ
た
ん
で
す
。
江
戸
時
代
ま
で
は
い
も
と
い
え
ば
じ
ゃ
が
芋
で
は
な
く
里

【
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
だ
よ
り
】 

 

◆
十
二
月
の
旬
の
野
菜 

■

里
芋
の
栄
養 

 

 

 

【
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
だ
よ
り
】 

 

【有料老人ホーム

11 月

 

 

 

 

 
  

 
 

 
 

 

【有料老人ホーム

らいふつくば花畑

     

月 10 日現在、空室

 

す
っ
か
り
と
定
着
し
て
き
ま
し
た

「出
張
寿
司
」
で
す
。
毎
回
、
新
鮮
な

お
寿
司
の
ネ
タ
に
舌
鼓
み
を
打
っ
て
お
り
ま
し
た
。 

  

 
 

十
二
月
二
十

一
日

（日
）
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ 

 
 

十
二
月
三
十

一
日

（水
）
年
越
し
そ
ば 

  

【有料老人ホーム  

らいふつくば花畑

     入居者状況】

日現在、空室１

 

 

 

 

恒
例
の
出
張
寿
司
で
皆
様
新
鮮
な
お
寿
司
を
堪
能 

 

す
っ
か
り
と
定
着
し
て
き
ま
し
た

「出
張
寿
司
」
で
す
。
毎
回
、
新
鮮
な

【十
二
月
の
予
定
】 

 
 

十
二
月 

十
三
日

（土
）
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

 
 

十
二
月
二
十

一
日

（日
）
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ 

らいふつくば花畑 

入居者状況】 

１あり。 


