
 

みずばしょう 
1１月号（Nｏ．48） 

 芋
煮
会
を
行
い
ま
し
た 

ら
い
ふ
つ
く
ば
花
畑
で
は
、
施
設
の
前
の
駐
車
場
に
お
い
て
昨
年

に
続
き

「芋
煮
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年
と
同
様
、
快
晴
に
恵

ま
れ
て
、
さ
ん
さ
ん
と
輝
く
太
陽
の
下
で
具
だ
く
さ
ん
の
汁
と
お

む
す
び
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
食
事
の
前
に
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
て
玉
入
れ
競
争
も
行
い
皆
様
夢
中
に
な
っ
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

 

 

  

 
 

  

 

 



 ハ
ロ
ウ
ィ
ン 

 

ご
高
齢
の
方
に
は
、
あ
ま
り
馴
染
の
な
い

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
」
で

す
が
、
ラ
イ
フ
つ
く
ば
花
畑
で
は
、
も
う
す
っ
か
り
と
恒
例
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
写
真
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

【十

一
月
の
予
定
】 

 
 

十

一
月
十
五
日

（土
）
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

 
 

日
程
調
整
中 

 
 

 
 

紅
葉
狩
り 

 
 

十

一
月
二
十
五
日

（火
）
出
張
寿
司 

【
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
だ
よ
り
】 

 

◆
十

一
月
の
旬
の
野
菜 

■

さ
つ
ま
い
も
の
栄
養 

 

さ
つ
ま
い
も
の
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん
。
加
熱
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
甘
み
が

増
し
ま
す
。
食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
Ｂ
６
、
カ
ロ
テ

ン
が
豊
富
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に
弱
い
ビ
タ
ミ
ン
で
す
が
主
成
分
の
で
ん
ぷ

ん
に
守
ら
れ
て
い
る
た
め
熱
に
強
い
こ
と
が
特
徴
。
さ
つ
ま
い
も
を
カ
ッ
ト

す
る
と
出
る
白
い
液
体
は

「ヤ
ラ
ピ
ン
」
と
い
う
樹
脂
の
一
種
で
、
腸
の
動

き
を
活
発
に
す
る
働
き
が
あ
り
、
食
物
繊
維
の
働
き
と
合
わ
せ
て
お
腹
の
調

子
を
整
え
ま
す
。 

 

収
穫
直
後
の
さ
つ
ま
い
も
は
、
甘
み
が
少
な
い
の
で
上
手
に
保
存
し
て 

食
べ
る
と
甘
み
が
増
し
ま
す
。
上
手
に
保
存
す
る
方
法
は
、
新
聞
紙
に 

包
み
風
通
し
が
よ
く
日
光
の
あ
た
ら
な
い
場
所
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

【有料老人ホーム  

らいふつくば花畑 

     入居者状況】 

11 月 10 日現在、空室１あり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


