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敬 老 の 日 に フ ォ ー ク ダ ン ス 大 会 開 催 

 

ら い ふ つ く ば 花 畑 で は 、 敬 老 の 日 を 追 い わ し て 、 青 年 時

代 に 流 行 し た 、 「 フ ォ ー ク ダ ン ス 」 を 見 た り 踊 っ た り し て

楽 し み ま し た 。 フ ォ ー ク ダ ン ス を 愛 好 さ れ て い る ボ ラ ン

テ ィ ア の 方 た ち が 、 楽 し い ひ と 時 を 企 画 し て く れ ま し た 。 
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笑 顔 の 日 々 （ あ お ぞ ら に て ） 

 施 設 前 に 昨 年 よ り オ ー プ ン し て い ま す 、 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 

「 あ お ぞ ら 」 に お け る 皆 様 の 笑 顔 を お 届 け し ま す 。 リ ハ ビ リ 体 操  

足 湯 、 カ ラ オ ケ 、 喫 茶 等 色 々 な 企 画 に 参 加 さ れ て い る 方 た ち の

笑 顔 は と て も 素 敵 で す 。  

 

【 九 月 の 予 定 】 

  十 月 十 八 日 （ 土 ） フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト 

  十 月 十 九 日 （ 日 ） 芋 煮 会  

  秋 の 健 康 診 断 み な の ク リ ニ ッ ク に て 、 秋 の

健 康 診 断 が 行 わ れ ま す 。  

【 フ ー ド サ ー ビ ス だ よ り 】  

◆ 十 月 の 旬 の 野 菜 

■ な め こ の 旬 

 な め こ の 旬 は 十 ～ 十 一 月 （ 天 然 物 ） 。  

 天 然 物 は 全 国 の 森 林 で 採 取 で き る 。 い っ ぽ う 、 店 頭 に 並 ぶ な め こ 

の ほ と ん ど は 菌 床 栽 培 。  

な め こ の 「 ぬ め り 」 は 、 お く ら や 納 豆 、 や ま い も の ネ バ ネ バ と 同 じ

「 ム チ ン 」 と い う 成 分 。 ム チ ン は 、 体 内 か ら コ レ ス テ ロ ー ル や  

発 が ん 物 質 を 吸 収 、 排 出 し て く れ ま す 。  
パ ッ ク の な め こ は 、 冷 蔵 庫 の 野 菜 室 に 保 存 し 、 二 ～ 三 日 中 に 食 べ る

の が よ い で す 。  
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