
 

  

みずばしょう 
３月号（Nｏ．52） 

 イ
チ
ゴ
狩
り
に
出
か
け
て
き
ま
し
た 

ら
い
ふ
つ
く
ば
花
畑
で
は
、
３
回
に
分
け
て
下
妻
市
に
あ
る
大
地

と
い
う
農
園
に
、
イ
チ
ゴ
狩
り
に
出
か
け
て
き
ま
し
た
。
皆
様
に

は
美
味
し
い
イ
チ
ゴ
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
お
出
か
け
に
な
れ
な
い
方
に
は
、
農
場
で
取
れ
た
て
の
イ
チ
ゴ

を
お
土
産
に
買
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 
 

茹
で
方 
①
食
べ
や
す
い
大
き
さ
の
小
房
に
分
け
、
水
を
張
っ
た
ボ
ウ
ル
の
中
で
洗
う 

②
た
っ
ぷ
り
の
お
湯
を
沸
か
し
、
塩
を
加
え
る

（小
さ
じ
３
分
２
程
度
） 

③
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
入
れ
て
２
分
程
度
茹
で
、
水
に
浸
け
ず
に
冷
や
す 

甘
み
が
強
い
） 

 
 

保 

存 

①
時
間
と
と
も
に
栄
養
価
が
低
下
す
る
た
め
、
使
い
切
れ
な
い
分
は
茹
で
て
保

存
、
冷
蔵
な
ら
２
～
３
日
、
冷
凍
な
ら

一
か
月
程
度
保
存
で
き
る
。 

 
 

 
 

 

 
 

茹
で
方 
①
食
べ
や
す
い
大
き
さ
の
小
房
に
分
け
、
水
を
張
っ
た
ボ
ウ
ル
の
中
で
洗
う 

 

 

 

 

期
待
さ
れ
て
い
る
。 

選
び
方 

①
外
葉
が
し
お
れ
て
い
な
い
も
の 

②
茎
に
変
色
が
な
く
、
ス
が
入
っ
て
い
な

い
も
の 

③
花
蕾
が
密
で
、
緑
色
が
濃
い
も
の

（冬
場
、
紫
が
か
っ
た
も
の
は

甘
み
が
強
い
） 

 

 

カ
ロ
テ
ン
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
な
緑
黄
色
野
菜
。
カ
ロ
テ
ン
は
粘
膜
を
保

護
し
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
風
邪
の
予
防
に
。
抗
酸
化
作

用

・
解
毒
作
用
が
あ
る
ス
ル
フ
ォ
ラ
ン
が
様
々
な
疾
病
予
防
に
つ
な
が
る
と

期
待
さ
れ
て
い
る
。 

 

 

 

 

今
月
の
旬
の
野
菜 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栄
養 

 
 

カ
ロ
テ
ン
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
な
緑
黄
色
野
菜
。
カ
ロ
テ
ン
は
粘
膜
を
保

 

 

今
月
の
旬
の
野
菜 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

【有料老人ホーム

3 月

 

 

 

 
 

 
 

 
 

【有料老人ホーム

らいふつくば花畑

     

月 10 日現在、空室

 

 

 

 

三
月 

下
旬 

 
 

 

お
花
見

（市
内
各
地
） 

 
 

三
月
十
四
日

（土
） 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

 
 

三
月
十
二
日

（木
） 

全
国
駅
弁
大
会

・
岡
山
駅 

 
 

 
 

 
 

【有料老人ホーム  

らいふつくば花畑

     入居者状況】

日現在、空室 1

 

恒
例
に
な
り
ま
し
た
出
張
寿
司
を
堪
能
さ
れ
ま
し
た 

 

【三
月
の
予
定
】 

 
 

三
月 

三
日

（火
） 

ひ
な
ま
つ
り 

三
月 

下
旬 

 
 

 

お
花
見

（市
内
各
地
） 

らいふつくば花畑 

入居者状況】 

1 あり。 

 

 

 

 


