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2月1日現在♪

らいふつくば花畑

空室 0

空室状況

お正月 豆知識 おせち料理

おせち料理
施設からのお知らせ

「面会についてのお願い」
を郵送させていただきました。
ご協力の程、よろしく
お願い致します。

2月の予定

節分

「おせち」を漢字で書くと「御節」となり、暦上の「節句」、つまり季節の節目を意味
していました。

これは、唐の時代に中国から伝わった人日（一月七日）、上巳（三月三日）、端午（五
月五日）、七夕（七月七日）、重陽（九月九日）という、五つの節句が由来となってい
るのだとか。端午や七夕などは、現在でもそのまま残っていますね。

奈良時代になると、これら季節の節目となる「節句」に「節会（せちえ）」という宴会
を催して、神様に感謝するという風習が始まります。

この時にお供物として作られたのが「御節供（おせちく）」と
呼ばれる料理で、現在のおせち料理の起源であるとされています。

おせちは元々、五節句のお祝いのための宮中料理だったという
わけですね。
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