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1月生まれの
入居者様です！

「おせち」は御節料理のことですが、これは、季節の変わり目
（＝節）の大切な日（＝節日）をお祝いする行事（＝節供、節句、
節会）のために、神様にお供えする料理（＝節供料理）という意
の「御節供（おせちく）」を略したものです。

神様にお供えしたものを分かちあうことで結びつきを深め、供に
祝い、その恩恵にあずかるという意味があります。

本来はお正月だけのものではありませんでしたが、年に何度も
ある節日の中で正月が最も重要だったため、おせちといえば正
月料理をさすようになりました。

おせちの由来・意味、いわれ
そもそも、なぜ「おせち」という
のでしょう？



2月1日現在♪

らいふつくば花畑

空室 0

空室状況

お正月 豆知識 1月といえば、異名は?

おせち料理
施設からのお知らせ

入居者様の3回目の
コロナワクチン接種を1月11日
～ みなのクリニックにて
行いました。

2月の予定

未定

旧暦では 1月を睦月(むつき)と呼んでいました。現在の新暦でも、12月の別名として使われるこ
とがあります。

睦月という名前の由来には諸説がありますが、「正月には、身分や年齢に関係なく互いに往き来
し、親族は睦まじくすることから」というものが最も有力です。他には、「生月(うむつき)が転じたも
の」などの説があります。
なお、睦月以外にも異名が数多くのありますので、それらをみていきましょう。

•黄冬(おうとう)
•祝月(いわいづき)
•解凍(かいとう)
•嘉月(かげつ)
•霞染月(かすみそめづき)
•建寅月(けんいんづき)
•元月(げんげつ)
•歳始(さいし)
•早緑月(さみどりづき)
•初月(しょげつ)
•正陽(せいよう)
•泰月(たいげつ)
•太郎月(たろうづき)
•端月(たんげつ)
•年端月、年初月(としはづき)
•子日月(ねのひづき)
•初春月(はつはるづき)
•良節 (りょうせつ)


