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十
一
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の
日
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し
が
暖
か
い
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に
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り
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に
行
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ま
し
た
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公
園
で
は
、
色
づ
き
始
め
た
木
々
の
中
で
お
茶
を
飲
ん
だ
り
日
光
浴
な
ど
を
し
て
気
分
転
換
を
し
て
参

り
ま
し
た
。

「
又
来
た
い
ね
」
「
気
持
ち
い
い
ね
」
な
ど

喜
ん
で
頂
い
た
と
思
い
ま
す
。

天
気
に
も
よ
り
ま
す
が
、
暖
か
い
日
な
ど
を
選
ん
で
お
散
歩
を
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

1１月のフラワーアレンジメント
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みずばしょう

風がなくて
気持ちいい

～

まだ紅葉
してない
みたいね



12月1日現在♪

空室情報

新人職員紹介

クリスマス会
フラワーアレンジメント

満室

11月のイベントの様子です

１2月の予定

今月の

常陸太田から引越してきました。

一日も早く皆様の顔と名前を覚
え楽しく過ごしていきたいです。

今月の基礎知識
ノロウイルスってなに？
ノロウイルスは毎年11～1月に流行する、感染性胃腸炎の原因となるウイルスで
す。

主にヒトの手指や食品などを介して感染し、おう吐、下痢、腹痛などの症状を引
き起こします。

ノロウイルスの治療薬や予防のワクチンはなく、特に抵抗力の弱い子どもやお
年寄りは吐いた物を喉に詰まらせたり、肺に入って肺炎を起こして死亡する
ケースもあるので注意が必要です。またノロウイルスは感染力が非常に強く、感
染者の吐物やふん便中に含まれる数百万～数億個のうち、わずか10～100個
程度で感染すると言われています。

このように非常に強力なウイルスとして知られ、少量でも感染能力があるばかり
か、今年主流となっている新型ノロウイルスは、過去に一度ノロウイルスに感染
していても免疫がつかず、何度でも感染する可能性があります。

当施設ではノロウイルスに対する予防と発症してからの対策を危機管理委員会
で再確認しております。


